
LE PROGRAMME
LOTUS

Pour toute demande, 
veuillez vous référer à 
l'agent responsable de votre 
dossier ou communiquer 
directement avec nous.

APPELEZ-NOUS
MAINTENANT!

 

514-326-8400 poste 0

6060 Renoir, Montréal-Nord

administration@msl-assl.com PROGRAMME GRATUIT 
EN DÉPENDANCE

Programme
LOTUS

C’EST QUOI
 

Programme francophone visant à 
mieux comprendre les liens entre la 
consommation et l'agir délinquant 
tout en développant des stratégies 
permettant le maintien de l'absti-
nence et limitant le risque de nou-
veau passage à l'acte.

POUR QUI
 

Il s'adresse aux hommes adultes 
judiciarisés aux prises avec des 
troubles liés à l'usage de subs-
tances.

QUELS TYPES DE PROGRAMMES
 

• Programme régulier de 3 mois 
suivi d'une période de réinsertion.
 

• Programme intensif d'un mois 
uniquement pour ceux ayant une 
sentence de moins de 6 mois.

LA MAISON SAINT-LAURENT 
VISE À PRÉVENIR LA RÉCIDIVE 
EN AIDANT LES PERSONNES QUI 
Y SÉJOURNENT À SE RÉHABILI-
TER.

La Maison Saint-Laurent est un 
organisme communautaire qui a 
ouvert ses portes en 1967. Première 
maison de transition au Québec, 
elle est administrée et opérée par 
des citoyens et une équipe de pro-
fessionnels engagés et qui se pré-
occupent des impacts de la délin-
quance sur la qualité de vie de leur 
communauté et sur celle de la 
société québécoise en générale.

QU’EST-CE QUE 
LA MAISON

SAINT-LAURENT
Comme le lotus, 

vous pouvez choisir 
de grandir à travers 
les moments sombres

 et les difficultés.



Programme conçu spécifiquement 
pour traiter la problématique de 
la dépendance, en lien avec les 
facteurs contributifs à la délin-
quance, permettant une gestion 
du risque assumable en commu-
nauté.

OBJECTIF DU 
PROGRAMME

CADRE 
THÉRAPEUTIQUE 

Mobilisation individuelle
• Analyse des habitudes
• Réflexions dirigées
• Développement du coffre à outils

Ateliers en groupe
• Programme régulier : 1 rencontre par 
semaine + travaux écrits
 

• Programme Intensif : 2 rencontres 
par semaine + travaux écrits

Vie de groupe
• Partage des savoirs expérientiels
• Tâches et responsabilités
• Fraternités anonymes

Accompagnement individuel
• Suivi des objectifs du Plan 
correctionnel
• Rencontres formelles et informelles 
avec les différents professionnels à 
votre dossier

Le programme est proposé en 
hébergement par le CRC Maison 
Saint-Laurent et en externe par 
l’Agence sociale Saint-Laurent

Les admissions dans le 
programme se font en continu

Critères d'admissibilité
Présenter un trouble de 
l'usage de substance 

auto-déclaré et /ou soulevé 
dans le plan d'intervention


